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A I'occasion de la journée internationale des droits de I’Enfant, la Fondation pour I’'Enfance lance
son nouveau jeu éducatif en ligne pour une parentalité plus apaisée au quotidien

EDUKATI

Le jeu éducatif pour comprendre
le développement de I'enfant

Accéder au jeu éducatif : ici

Engagée dans la lutte contre les violences dites éducatives ordinaires (VEQO) depuis plus de 15 ans, la
Fondation pour I'Enfance souhaite continuer a accompagner les familles au quotidien, en proposant
une approche ludique et basée sur les derniéres connaissances scientifiques. EDUKATI vise a donner
les clés d’une éducation en confiance et sans violences aux parents mais également a tous les
éducateurs qui gravitent autour de I'enfant comme les grands-parents, la famille proche ou les amis.

Un outil ludique et facilement accessible pour mieux comprendre les besoins de I’enfant

L'article 19 de la Convention Internationale relative aux droits de I'enfant (CIDE), dont nous fétons
aujourd’hui le 35%™ anniversaire, oblige les Etats & protéger les enfants contre toutes formes de
mauvais traitements perpétrés par leurs parents ou par toute autre personne a qui ils sont confiés.
L’Observation générale 13 du Comité des droits de I’enfant de 'ONU précise que « toutes les formes
de violence contre les enfants, aussi légeéres soient-elles, sont inacceptables ». A I'instar de notre
bande-dessinée « De quoi as-tu besoin ?* », cet outil se présente donc comme une des réponses pour
outiller les parents.
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mieux-comprendre-leurs-enfants/
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Découpé en 3 zones (la maison, I'école-la créche et la rue-les commerces), le jeu propose de parcourir
10 saynetes qui illustrent chacune une situation quotidienne suivie d’explications pour outiller et
éclairer.
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Soudain, sa fille de trois mois se met a pleurer. Sa mére |ui dit : «
Laisse-la. Elle a mangé, dormi, et sa couche est propre. Elle est

Zachari, jeune papa, discute avec sa mére qui est venue l'aider. l
prés de nous. Elle peut se calmer toute seule. »

Quel défi de conserver de bonnes relations avec ses parents
quand on accueille un enfant ! Dans cette situation, de quoi la
petite a-t-elle besoin ?

O C'est sa fagon de s'exprimer, il n'y a rien a faire de plus.
O Ga ne va pas, mais elle doit apprendre & se calmer seule.

O Elle a besoin de son papa pour s'apaiser.

Elaboré avec l'aide d’un comité d’experts (médecins, psychologues, designer de jeux en ligne),
I"ambition du jeu est d’apporter des solutions alternatives aux habitudes éducatives qui peuvent étre
négatives pour le développement de I'enfant. La Fondation souhaite ainsi montrer aux adultes qu’ils
sont tout a fait capables de changer leurs pratiques éducatives au quotidien et leur regard sur
I’enfant, tout en lui fournissant des repéres stables.

L’apport des neurosciences dans la lutte contre les VEO

Tous les spécialistes de I'enfance s’accordent : la qualité des liens entre un parent et son enfant,
I'attention qui lui est accordée, la sécurité affective qui lui est donnée sont essentiels pour son
développement et son épanouissement.

Développement cognitif, autonomie, compétences relationnelles, discipline... : le jeu éducatif illustre
le développement de I'enfant, la découverte de son environnement, son go(t pour I’exploration, mais
aussi son immaturité cérébrale face aux émotions qui I'assaillent ou sa grande appétence pour la
communication.

Objectif : mieux comprendre les besoins des enfants pour construire une relation sécurisante,
stimulante et respectueuse de leur équilibre mental ; et pour accompagner tous les adultes dans une
vision plus apaisée et harmonieuse de leur réle d'éducateur.
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A propos de la Fondation pour I'Enfance

La Fondation pour I'Enfance, reconnue d'utilité publique, s’est donnée pour mission d’identifier, d’accompagner
et de faire grandir les initiatives du secteur de I'Enfance en faveur de liens plus solides et bénéfiques de la petite
enfance a I’adge adulte. http://www.fondation-enfance.org
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